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Пояснительная записка 

к учебному плану 5-9 классов МАОУ Лицей №2 

на 2023-2024 учебный год 

1. Общие положения 

Учебный план Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Лицей №2» г. Балаково Саратовской области (далее –Лицей) для 5 - 9 классов на 2023-24 

учебный год является нормативным документом, определяющим распределение учебного 

времени, отводимого на изучение различных учебных предметов обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса, максимальный объем 

обязательной нагрузки обучающихся, нормативы финансирования. 

1.1. Учебный план составлен с учетом действующих нормативно-правовых 

документов: 

– Федерального закона от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

– Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (далее - ФГОС ООО), утвержденного приказом Минобрнауки России от 

17.12.2010 г. № 1897 (с изменениями и дополнениями); 

– Приказа Министерства просвещения Российской Федерации (Минпросвещения 

России) от 31 мая 2021г. № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования;  

– Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки РФ от 30.08.2013 г. 

№1015 (с изменениями и дополнениями); 

– Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодѐжи»,утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. №28; 

– Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

– Примерной основной образовательной программой основного общего 

образования, разработанной Институтом стратегии развития образования Российской 

академии образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022 г.; 

– Федеральной образовательной программы основного общего образования 

(разработана в соответствии с Порядком разработки и утверждения федеральных основных 

образовательных программ, утвержденным приказом Министерства просвещения РФ от 

18.05.2023г. №370 (зарегистрирован Министерством юстиции РФ 12.07.2023г., 

регистрационный № 74223); 

– Устава Лицея. 

1.2. Учебный план основного общего образования Лицея отражает содержание 

образования, которое обеспечивает формирование общей культуры, духовно-

нравственное, гражданское, социальное, личностное и интеллектуальное развитие 

учащихся, их саморазвитие и самосовершенствование, обеспечивающие социальную 

успешность, развитие творческих, физических способностей, сохранение и укрепление 

здоровья учащихся, а также специфику Лицея. 

1.3. Содержание и структура учебного плана определяются программой основного 

общего образования Лицея (для 5-9-х классов), разработанной в соответствии с 
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обновлѐнными ФГОС ООО, целями и задачами Лицея на 2023-24 учебный год, 

сформулированными в годовом плане работы Лицея. 

1.4. Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

1.5. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. В часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, дополнительно входит и внеурочная 

деятельность.  

1.6. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как 

в рамках одной предметной области в целом, так и на определенном этапе обучения. 

1.7. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся. 

1.8. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

входящая в недельную нагрузку учащихся, определяет время, отводимое на изучение 

содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

учащихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива Лицея, 

включая: 

– увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебных предметов 

обязательной части; 

– пропедевтические курсы по учебным предметам обязательной части уровня 

основного общего образования, введение которых облегчают учащимся изучение учебных 

предметов в дальнейшем. 

1.9. Промежуточную (годовую) аттестацию в обязательном порядке проходят 

обучающиеся 5-9 классов в конце учебного года независимо от текущей успеваемости. 

Промежуточная аттестация учащихся 5-9 классов проводится в соответствии с 

календарным учебным графиком и локальным актом лицея (Положением о текущем 

контроле успеваемости и промежуточной аттестации учащихся) по физической культуре в 

формате сдачи нормативов, по изобразительному искусству, музыке, технологии в 

формате творческих работ, по остальным предметам учебного плана в форме контрольных 

и тестовых работ, в случае, если по данным предметам проводились работы в формате 

ВПР, их результат засчитывается в качестве промежуточной аттестации. В режиме 

дистанционного обучения промежуточная (годовая) аттестация проводится без 

аттестационных испытаний в форме учета текущих образовательных результатов. Эта 

форма не предполагает непосредственного участия в ней учащегося, а применяется на 

основе сведений о текущих образовательных результатах. Результатом промежуточной 

аттестации считается годовая отметка. 

2. Основное общее образование 

2.1. Обязательная часть учебного плана Лицея отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного основного общего 

образования: 

– достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, умений, 

навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями учащегося среднего 

школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; 

– становление и развитие личности учащегося в ее самобытности, уникальности, 

неповторимости. 
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2.2. Часть учебного плана Лицея, формируемая участниками образовательных 

отношений и входящая в максимальную недельную нагрузку учащегося, распределена 

следующим образом: 

2.2.1. Для 5 классов с углубленным изучением отдельных предметов в 

соответствии с обновлѐнными ФГОС ООО: 

Предмет 
Количество 

часов 
Примечание 

Информатика 1 Раннее изучение 

Математика 1 Увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

учебных предметов обязательной части 

ИТОГО: 2  

2.2.2. Для 6 классов с углубленным изучением отдельных предметов в 

соответствии с обновлѐнными ФГОС ООО: 

Предмет 
Количество 

часов 
Примечание 

Информатика 1 Раннее изучение 

ИТОГО: 1  

2.2.3. Для 7 классов с углубленным изучением отдельных предметов в 

соответствии с обновлѐнными ФГОС ООО: 

Предмет 
Количество 

часов 
Примечание 

Алгебра 1 Увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

учебных предметов обязательной части 

Мой выбор 1 Курсы по выбору для ранней профилизации 

ИТОГО: 2  

С целью ранней профилизации и профориентации в 7-х классах вводится курс «Мой 

выбор». 

2.2.4. Для 8 классов в соответствии с ФГОС ООО 

 Часть учебного плана Лицея, формируемая участниками образовательных 

отношений, входящая в максимальную недельную нагрузку учащихся 8-х классов, 

направлена на изучение предметов «Родной язык» (русский) и «Родная литература» (на 

русском языке) обязательной части (по заявлению родителей).  

 В 8-х классах с углубленным изучением отдельных предметов увеличение учебных 

часов, отводимых на изучение учебных предметов обязательной части, соответствует 

физико-математическому профилю обучения: 

Предмет 
Количество 

часов 
Примечание 

Алгебра 1 Увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

учебных предметов обязательной части Информатика  1 

ИТОГО: 2  

2.2.5. Для 9 классов в соответствии с ФГОС ООО 

В 9-ых классах с углубленным изучением отдельных предметов увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение учебных предметов обязательной части, 

соответствующих физико-математическому профилю обучения и истории: 

Предмет 
Количество 

часов 
Примечание 

Алгебра 1 Увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

учебных предметов обязательной части Информатика  0,5 

История 0,5 

ИТОГО: 2  
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2.3. При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатике  в 

5-9 классах осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

2.4. Продолжительность учебной недели для учащихся 5-9 классов – 5 дней. 

2.5. Все обучаются первую смену. 

2.6. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков в день; 

 для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков в день. 

2.7. Продолжительность учебного года в 5 - 9 классах составляет 34 учебных 

недели. 

2.8. Продолжительность урока в 5 - 9 классах составляет 40 минут. 

2.9. Трудоемкость учебного плана основного общего образования для 5 – 9 классов 

составляет: 

для классов с углубленным изучением отдельных предметов в соответствии с 

обновлѐнными ФГОС ООО 

2023/24 уч. г. 2024/25 уч.г. 2025/26 уч.г. Итого 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя 

986 34 1020 34 1088 34 1122 34 1122 34 5338 170 

для классов с углубленным изучением отдельных предметов в соответствии с ФГОС 

ООО 

2020/21 уч.г. 2021/22 уч.г. 2022/23 уч.г. 2023/24 уч.г. Итого 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя 

986 34 1020 34 1122 34 1156 34 1190 34 5474 170 

2.10. Трудоемкость изучения предметов учебного плана основного общего 

образования за период освоения П ООО с 5 по 9 класс определена в соответствии с 

используемыми программами основного общего образования и составляет для учащихся в 

классах с углубленным изучением отдельных предметов, обучающихся в соответствии с 

обновлѐнными ФГОС ООО и запросом участников образовательных отношений 

в соответствии с обновлѐнными ФГОС ООО 

Предметы 

Классы Итого за 

период 

освоения 

П ООО 

2023-2029 

гг. с 5 по 

9 классы  

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Математика 204 170  0  0  0 374 

Алгебра  0  0 136 136 102 374 

Геометрия  0  0 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 

0 0 34 34 34 102 

Информатика 34 34 34 34 34 170 
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История  68 68 68 68 68 340 

Обществознание 0 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Физика   68 102 102 272 

Химия 0 0 0 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 34    68 

Музыка 34 34 34 34 0 136 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 0 0 102 

Технология 68 68 68 34 34 272 

ОБЖ 0 0 0 34 34 68 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Мой выбор   34   34 

Проектная 

деятельность 

    34 34 

Итого: 986 1020  

 

1088 1122 1122 5338 

в соответствии с ФГОС ООО 

Предметы 

Классы Итого за 

период 

освоения 

ООП 

ООО с 5 

по 9 кл. 

с 2019 

по2024 

5 класс 

2019/20 

6 класс 

2020/21 

7 класс 

2021/22 

8 класс 

2022/23 

 

9 класс 

2023/24 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык 0 0 0 17 0 17 

Родная литература 0 0 0 17 0 17 

Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Второй иностранный 

язык 

0 0 34 0 0 34 

Математика 204 204  0  0  0 408 

Алгебра  0  0 136 136 170 442 

Геометрия  0  0 68 68 68 204 

Информатика 34 34 34 68 51 221 

История  68 68 68 68 85 357 

Обществознание  0 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Физика 0 0 102 102 102 306 

Химия 0 0 0 68 68 136 
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Биология 34 34 34 68 68 238 

Музыка 34 34 34 0  0 102 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 0  0 102 

Технология 68 68 34 34  0 204 

Мой выбор 0 0 34 0  0 34 

ОБЖ  0 0  0 34 34 68 

Физическая 

культура 

102 68 102 102 102 476 

Индивидуальный 

проект 

0 0 0 0 34 34 

Итого: 986 1020 1122 1156 1190 5474 

2.11. В целях обеспечения двигательной активности в полном объеме (3 часа в 

неделю) в 5-7 классах часы распределены следующим образом: 2 часа физической 

культуры в учебном плане и 1 час внеурочной деятельности общефизической подготовки.  

2.12. Дополнительный час учебного предмета Основы духовно-нравственной 

культуры народов России будет реализоваться через внеурочную деятельность с целью 

недопущения перегрузки учащихся. 

2.13. Для проведения проектной деятельности в 9-ых классах предусмотрено 

деление учащихся на группы, что позволяет индивидуализировать процесс обучения, 

активнее применять проектные и исследовательские формы организации учебных 

занятий. 

Недельный учебный план основного общего образования (5-7 классы) 

МАОУ Лицей №2 для 5-дневной учебной недели 

в соответствии с обновленным ФГОС ООО на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы, 

курсы 

Количество часов в неделю 

Классы V VI VII 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 4 

Литература 3 3 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 

Математика 

и информатика 

Математика 6 5  

Алгебра   4 

Геометрия   2 

Вероятность и статистика   1 

Информатика 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 

Обществознание  1 1 

География 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 

Химия    
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Предметные области 
Учебные 

предметы, 

курсы 

Количество часов в неделю 

Классы V VI VII 

Биология 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1  

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая культура 

И основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   

Итого 29 30 31 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Мой выбор   1 

Итого 0 0 1 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 

Рекомендуемая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) 

29 30 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими 
Санитарными правилами и нормами 

29 30 32 

 

Недельный учебный план основного общего образования (8-9 классы) 

МАОУ Лицей №2 для 5-дневной учебной недели 

в соответствии с ФГОС ООО на 2023-2024 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы VIII IX 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 

Литература 2 3 

Родной язык и  Родной язык 0,5 0 
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