
 

 



 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану среднего общего образованияМАОУ Лицей №2 

2024-2025 учебный год (10 классы)  

2025-2026 учебный год (11 классы) 

1. Общие положения 

1.1. Учебный план среднего общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Лицей №2» г. Балаково Саратовской области(далее - 

МАОУ Лицей №2) на 2024-2025 учебный год обеспечивает реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

(далее ФГОС СОО) и Федеральной образовательной программы среднего общего образования 

(далее - ФОП СОО), является нормативным документом, определяющим перечень, 

трудоѐмкость, последовательность, распределение учебного времени, отводимого на изучение 

различных учебных предметов обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, максимальный объем обязательной нагрузки обучающихся. 

1.2. Учебный план МАОУ Лицей №2 на 2024-2025 учебный год является составной 

частью Основной образовательной программы среднего общего образования МАОУ Лицей №2 

(срок реализации – 2 года). 

1.3. Содержание и структура учебного плана среднего общего образования определяется 

требованиями: 

Федерального закона от 29.12.2012 г. №273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

Приказа Министерства просвещения от 18.05.2023 года №371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 №732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утверждѐнного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012г. №413»; 

Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи», утвержденных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. №28; 

Постановления Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 

№ СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21, Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 

Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 2, 

1.2.3685-21; 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения России от 22.03.2021 N 115 (с изменениями); 

Устава МАОУ Лицей №2; 

Образовательной программы ФГОС СОО МАОУ Лицей №2; 

Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МАОУ Лицей №2. 

1.4. В МАОУ Лицей №2 на уровне среднего общего образования учебные занятия 

организованы в следующем режиме:  

- продолжительность учебного года –34 учебные недели;  

- продолжительность учебной недели – 5 дней;  

- обязательная недельная нагрузка обучающихся – не более 34 часов;  

- продолжительность урока – 40 минут;  

- начало учебных занятий в 8-00 в первую смену, проведение нулевых уроков не 

допускается. 



 

1.5. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как в рамках 

одной предметной области в целом, так и на определенном этапе обучения. 

1.6. Учебный план ориентирован на будущую сферу профессиональной деятельности 

обучающихся, учитывая образовательные потребности и интересы обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и специфики образовательной организации. 

1.7. Количество учебных часов за 2 года обучения по программам среднего общего 

образования составляет не менее 2170 часов и не более 2516 часов.  

1.8.  В 2024-2025 учебном году в 10-х классах, в 2025-2026 учебном году – в 11-х классах 

реализуются технологический, естественно-научный, социально-экономический профили.  

1.9.  Учебным планом 10-х классов предусмотрено выполнение и защита 

индивидуального проекта в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов. 

Защита проектов проводится в соответствии с Положением об индивидуальном 

проектеобучающихся 10-х классов МАОУ Лицей №2.  

На выполнение индивидуального проекта в учебных планах 10-х классов предусмотрено 

по 1 часу в неделю в каждом классе (34 часа в год). 

1.10. Освоение образовательной программы среднего общего образования, в том числе, 

отдельной части учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.  

Промежуточная аттестация обучающихся МАОУ Лицей №2 проводится с 14 апреля 2025 

года по 16 мая 2025 года в соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ Лицей №2 

по физической культуре в формате сдачи нормативов, по остальным предметам учебного плана 

в форме контрольных и тестовых работ, в случае, если по данным предметам проводились 

работы в формате ВПР, их результат засчитывается в качестве промежуточной аттестации. В 

режиме дистанционного обучения промежуточная (годовая) аттестация проводится без 

аттестационных испытаний в форме учета текущих образовательных результатов. Эта форма не 

предполагает непосредственного участия в ней обучающегося, а применяется на основе 

сведений о текущих образовательных результатах. 

2.Порядок формирования учебного плана 

2.1. Обязательная часть учебного плана МАОУ Лицей №2 отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного среднего 

общего образования: 

 достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, умений, навыков, 

компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья; 

 становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, уникальности, 

неповторимости. 

2.2. Для обеспечения двигательной активности в полном объеме (3 часа в неделю) часы 

распределены следующим образом: два часа физической культуры в учебном плане и один час 

внеурочной деятельности общефизической подготовки. 

2.3. Учебный план для 10-х – 11-х классов сформирован в «недельной» форме. 

2.4. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

образовательных областей, которые направлены на реализацию основной образовательной 

программы среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей).  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на увеличение учебных 

часов, предусмотренных на углублѐнное изучение отдельных учебных предметов обязательной 



 

части; на введение учебных предметов, учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений. 

2.5. Учебный план каждого профиля:  

- содержит не менее 13 учебных предметов, обязательных для изучения («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности и защиты Родины»);  

- предусматривает изучение не менее 2-х учебных предметов на углублѐнном уровне,  

- предусматривает изучение учебных предметов, учебных курсов по выбору из 

соответствующих профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной 

области. 

2.6. При изучении учебных предметов «Иностранный язык», «Информатика», 

«Физическая культура»; при выполнении индивидуального проекта допускается деление класса 

на две группы. 

2.7.  Трудоемкость учебного плана среднего общего образования для 10 классов (в 

соответствии с обновлѐнными ФГОС СОО)технологического, социально-экономического и 

естественно - научного профилей составляет: 

 

10 класс 11 класс Итого 

год неделя год неделя год неделя 

1156 34 1156 34 2312 68 

 
2.8. Предельно допустимая нагрузка учащихся 10,11 классов соответствует нормам, 

определѐнным СП 2.4.3648-20 и составляет не более 7 уроков в день. 
 

3. Особенности учебного плана классов (групп) технологического профиля.  

3.1. Учебный план классов (групп) технологического профиля (10А (группа)) разработан 

на основе учебного плана технологического (инженерного) профиля (вариант №1) 

федерального учебного плана ФОП СОО, утверждѐнной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 371.  

3.2. Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности. С этой целью в данном профиле изучаются на 

углублѐнном уровне два учебных предмета из предметных областей «Математика и 

информатика» и «Естественно-научные предметы». 

3.3. На углублѐнном уровне изучаются учебные предметы: «Математика», «Физика». 

Учебный предмет «Математика» представлен учебными курсами «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика».  

3.4. На базовом уровне изучаются учебные предметы «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык (английский)», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и 

безопасности Родины».  

3.5. Часть учебного плана МАОУ Лицей №2, формируемая участниками 

образовательных отношений и входящая в максимальную недельную нагрузку, распределена 

следующим образом: 

• Информатика (в 10-м классе – 1 час в неделю, в 11-м классе – 1 час в неделю); 

• Учебный курс «Черчение» (в 11-м классе – 1 час в неделю). 

4. Особенности учебного плана классов (групп) естественно-научного 

профиляобучения. 
4.1. Учебный план классов (групп) естественно-научного профиля (10А (группа))  

разработан на основе учебного плана естественно-научного профиля федерального учебного 

плана ФОП СОО, утверждѐнной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18 мая 2023 года № 371.  

4.2. Естественно-научный профиль ориентирован на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и др. С этой целью в данном профиле изучаются на углубленном 



 

уровне два учебных предмета из предметной области  «Естественно-научные предметы». 

4.3. На углублѐнном уровне изучаются учебные предметы: «Химия», «Биология».  

4.4. На базовом уровне изучаются учебные предметы «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык (английский)»,«Математика»,  «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Физическая культура», «Основы безопасности и 

жизнедеятельности».Учебный предмет «Математика» представлен учебными курсами 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  

4.5. Часть учебного плана МАОУ Лицей №2, формируемая участниками 

образовательных отношений и входящая в максимальную недельную нагрузку, распределена 

следующим образом: 

• Алгебра и начала математического анализа (в 10-м классе – 1 час в неделю, в 11-м 

классе – 1 час в неделю); 

• Геометрия (в 11-м классе – 1 час в неделю);  

• Химия (в 10-м классе – 1 час в неделю, в 11-м классе – 1час в неделю); 

• Биология (в 10-м классе – 1 час в неделю, в 11-м классе – 1час в неделю). 

5. Особенности учебного плана классов  социально-экономического профиля 

обучения.  
5.1. Учебный план социально-экономического профиля (10Б класс) разработан на основе 

учебного плана социально-экономического профиля (вариант 1) федерального учебного плана 

ФОП СОО, утверждѐнной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

мая 2023 года № 371.  

5.2. Социально-экономический профиль обучения ориентирует на профессии, связанные 

с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами 

деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и др. С этой целью в 

данном профиле изучаются на углублѐнном уровне два учебных предмета из предметных 

областей «Математика и информатика» и «Общественно-научные предметы».  

5.3. На углублѐнном уровне изучаются учебные предметы: «Математика», 

«Обществознание». Учебный предмет «Математика» представлен учебными курсами 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  

5.4. На базовом уровне изучаются учебные предметы «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык (английский)», «Информатика», «Физика», «Химия», Биология», 

«История», «География», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины».  

5.5. Часть учебного плана МАОУ Лицей №2, формируемая участниками 

образовательных отношений и входящая в максимальную недельную нагрузку, распределена 

следующим образом: 

• Обществознание (в 10-м классе – 1 час в неделю, в 11-м классе – 1час в неделю); 

• География (в 10-м классе – 1 час в неделю, в 11-м классе – 1час в неделю); 

• Информатика (в 11-м классе – 1час в неделю). 

 



 

 

Учебный план технологического профиля 

2024-2025 учебный год (10А (группа) класс), 

2025-2026 учебный год (11А (группа) класс) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет 

(учебный курс) 

 

Уров

ень 

Количество часов Итого 

за период 

обучения 

10А  (группа) 

класс 

11А  (группа) 

класс 

в 

недел

ю 

в год в 

неделю 

в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 136 4 136 272 

Геометрия У 3 102 3 102 204 

Вероятность и 

статистика 

У 1 34 1 34 68 

Информатика Б 2 68 2 68 136 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика У 5 170 5 170 340 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

География Б 1 34 1 34 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 2 68 2 68 136 

Индивидуальный 

проект 

 1 34 - - 34 

ИТОГО  34 1156 34 1122 2278 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Черчение»  - - 1 34 34 

Всего часов  34 1156 34 1156 2312 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

 34 1156 34 1156 2312 

 



 

 

Учебный план естественно-научного профиля 

2024-2025 учебный год (10А (группа) класс), 

2025-2026 учебный год (11А (группа) класс) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет 

(учебный курс) 

 

Уров

ень 

Количество часов Итого 

за период 

обучения 

10А  (группа) 

класс 

Уро

вень 

11А  (группа) 

класс 

в 

недел

ю 

в год в 

неделю 

в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык Б 2 68 Б 2 68 136 

Литература Б 3 102 Б 3 102 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 Б 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 3 102 У 4 170 272 

Геометрия Б 2 68 Б 2 34 102 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 34 Б 1 34 68 

Информатика Б 1 34 Б 1 34 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 68 Б 2 68 136 

Химия У 4 136 У 4 136 272 

Биология У 4 136 У 4 136 272 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 68 Б 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 Б 2 68 136 

География Б 1 34 Б 1 34 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 Б 1 34 68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 2 68 Б 2 68 136 

Индивидуальный 

проект 

 1 34  - - 34 

ИТОГО  34 1156  34 1156 2312 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Всего часов  34 1156  34 1156 2312 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

 34 1156  34 1156 2312 

 



 

 

Учебный план социально-экономического профиля 

2024-2025 учебный год (10Б класс), 

2025-2026 учебный год (11Б класс) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет 

(учебный курс) 

 

Уров

ень 

Количество часов Итого 

за период 

обучения 

10Б класс 11Б класс 

в 

недел

ю 

в год в 

неделю 

в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 136 4 136 272 

Геометрия У 3 102 3 102 204 

Вероятность и 

статистика 

У 1 34 1 34 68 

Информатика Б 1 34 2 68 102 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание У 5 170 5 170 340 

География Б 2 68 2 68 136 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 2 68 2 68 136 

Индивидуальный 

проект 

 1 34 - - 34 

ИТОГО  34 1156 34 1156 2312 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Всего часов  34 1156 34 1156 2312 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

 34 1156 34 1156 2312 

 

 

 

 

 



 

Учебный план технологического профиля 

2024-2025 учебный год (11А класс) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет 

(учебный курс) 

 

Уров

ень 

Количество часов Итого 

за период 

обучения 

10А  класс 11А  класс 

в 

недел

ю 

в год в 

неделю 

в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 136 4 136 272 

Геометрия У 3 102 3 102 204 

Вероятность и 

статистика 

У 1 34 1 34 68 

Информатика Б 2 68 3 102 170 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика У 5 170 5 170 340 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

География Б 1 34 1 34 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 2 68 2 68 136 

Индивидуальный 

проект 

 1 34 - - 34 

ИТОГО  34 1156 34 1156 2312 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Всего часов  34 1156 34 1156 2312 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

 34 1156 34 1156 2312 

 



 

 

Учебный план естественно-научного профиля 

2024-2025 учебный год (11Б (группа) класс) 

 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет 

(учебный курс) 

 

Уров

ень 

Количество часов Итого 

за период 

обучения 

10Б  (группа) 

класс 

Уро

вень 

11Б  (группа) 

класс 

в 

недел

ю 

в год в 

неделю 

в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык Б 2 68 Б 2 68 136 

Литература Б 3 102 Б 3 102 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 Б 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 3 102 У 4 170 272 

Геометрия Б 2 68 Б 2 34 102 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 34 Б 1 34 68 

Информатика Б 1 34 Б 1 34 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 68 Б 2 68 136 

Химия У 4 136 У 4 136 272 

Биология У 4 136 У 4 136 272 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 68 Б 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 Б 2 68 136 

География Б 1 34 Б 1 34 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 Б 1 34 68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 2 68 Б 2 68 136 

Индивидуальный 

проект 

 1 34  - - 34 

ИТОГО  34 1156  34 1156 2312 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Всего часов  34 1156  34 1156 2312 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

 34 1156  34 1156 2312 



 

 

Учебный план социально-экономического профиля 

2024-2025 учебный год (11Б (группа) класс) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет 

(учебный курс) 

 

Уров

ень 

Количество часов Итого 

за период 

обучения 

10Б  (группа) 

класс 

11Б  (группа) 

класс 

в 

недел

ю 

в год в 

неделю 

в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 136 4 136 272 

Геометрия У 3 102 3 102 204 

Вероятность и 

статистика 

У 1 34 1 34 68 

Информатика Б 1 34 2 68 102 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание У 5 170 5 170 340 

География Б 2 68 2 68 136 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 2 68 2 68 136 

Индивидуальный 

проект 

 1 34 - - 34 

ИТОГО  34 1156 34 1156 2312 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Всего часов  34 1156 34 1156 2312 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

 34 1156 34 1156 2312 
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