
Особенности 

ребенка 7 лет . 

Памятка для 

родителей 

Рекомендации родителям 

•Встречайте ребёнка после школы спокой-
но, не обрушивайте на него тысячу вопро-
сов, дайте расслабиться. Если ребёнок че-
ресчур возбужден, если жаждет поделиться, 
не отмахивайтесь, не откладывайте на по-
том, выслушайте, это не займёт много вре-
мени; Если видите, что ребёнок огорчён, но 
молчит, не допытывайтесь, пусть успокоит-
ся, тогда расскажет всё сам; 
• Даже в сердцах не говорите ребенку, что 
он хуже других. 
• По возможности честно и терпеливо отве-
чайте на любые вопросы ребенка. 
• Каждый день находите время, чтобы по-
быть наедине со своим ребенком. В этот 
момент важнее всего его заботы, радости и 
неудачи; 
• Учите ребенка свободно и непринужденно 
общаться не только со своими сверстника-
ми, но и со взрослыми. 
• Не стесняйтесь подчеркивать, что вы им 
гордитесь. 
• Всегда говорите ребенку правду, даже ко-
гда вам это невыгодно. 
• Оценивайте только поступки, а не самого 
ребенка. 
• Не добивайтесь успеха силой. Это худший 
вариант нравственного воспитания. При-
нуждение в семье создает разрушает лич-
ность ребенка. 
• Выработайте единую тактику общения 
всех взрослых в семье с ребёнком, свои раз-
ногласия по поводу воспитания решайте 
без него.  
• Признавайте права ребенка на ошибки. 
Учите конструктивно относиться к ошиб-
кам и неудачам, объясняйте, что не ошиба-
ется лишь тот, кто ничего не делает. Крити-
ческие замечания могут лишить ребенка 
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уверенности в себе, а это скажется и на его 
отношении к учебе. 
• Думайте о детском «банке» счастливых 
воспоминаний. Ни в коем случае не про-
щайтесь "предупреждая": "Смотри, не ба-
луйся! Чтобы сегодня не было плохих от-
меток!" Пожелайте ему удачи, подбодрите, 
найдите несколько ласковых слов - у него 
впереди трудный день; 
• Ребенок относится к себе так, как относят-
ся к нему взрослые. Почаще ставьте себя на 
место своего ребенка, и тогда будет понят-
нее, как вести себя с ним. 
• Помните, что в течении года есть крити-
ческие периоды, когда учиться сложнее, 
быстрее наступает утомление, снижена ра-
ботоспособность. Это первые 4-6 недель 
для первоклассников, конец второй четвер-
ти, первая неделя после зимних каникул, 
середина третьей четверти. В эти периоды 
следует быть особенно внимательными к 
состоянию ребёнка. Обращайте внимание 
на жалобы ребёнка на головную боль, уста-
лость, плохое состояние. 
•Если что-то не получается, посоветуйтесь 
с учителем, психологом, врачом, прочитай-
те литературу для родителей; 
 

 



 
 
Каждый родитель желает вырастить свое-

го ребенка здоровым, умным, счастливым и 
успешным. Знание возрастных особенностей  
поможет вам понять поступки и поведение 
ребенка, во время помочь справиться  с труд-
ностями. 

 
Поступление в школу — переломный момент 

в жизни каждого ребенка. Начало школьного 
обучения кардинальным образом меняет весь 
его образ жизни. Свойственные дошкольникам 
беспечность, беззаботность, погруженность в 
игру сменяются жизнью, наполненной множе-
ством требований, обязанностей и ограничений. 
Теперь ребенок должен каждый день ходить в 
школу, систематически и напряженно трудить-
ся, соблюдать режим дня, подчиняться разнооб-
разным нормам и правилам школьной жизни, 
выполнять требования учителя, заниматься на 
уроке тем, что определено школьной програм-
мой, прилежно выполнять домашние задания, 
добиваться хороших результатов в учебной ра-
боте и т.д. 

В этот же период жизни, в 6—7 лет, меняется 
и весь психологический облик ребенка, преоб-
разуется его личность, познавательные и ум-
ственные возможности, сфера эмоций и пере-
живаний, круг общения. 

Свое новое положение ребенок не всегда хо-
рошо осознает, но обязательно чувствует и пе-
реживает его: он гордится тем, что стал взрос-
лым, ему нравится его новое положение.  

    Психофизиологические особенности  
первоклассника 

Начало освоения учебной деятельности требу-
ют от ребенка качественно нового уровня разви-
тия и организации всех психических процессов 
(восприятия, внимания, памяти, мышления), бо-
лее высокой способности к управлению своим 
поведением. 

Однако возможности первоклассников в этом 
плане пока еще достаточно ограниченны. Это во 
многом связано с особенностями психофизиоло-
гического развития детей 6—7 лет.  

По данным физиологов, к 7 годам кора боль-
ших полушарий является уже в значительной 
степени зрелой (что и обеспечивает возможность 
перехода к систематическому обучению). Одна-
ко, наиболее важные, специфические отделы го-
ловного мозга, отвечающие за программирова-
ние,  регуляцию и контроль сложных форм пси-
хической деятельности у детей этого возраста, 
еще не завершили своего формирования 
(развитие лобных отделов мозга заканчивается 
лишь к 12 – 14 годам, а по некоторым данным – 
лишь к 21 году), вследствие чего регулирующее 
и тормозящее влияние коры оказывается недо-
статочным. 

Несовершенство регулирующей функции коры 
проявляется в свойственных детям особенностях 
эмоциональной сферы и организации деятельно-
сти.  Первоклассники легко отвлекаются, неспо-
собны к длительному сосредоточению, обладают 
низкой работоспособностью и быстро утомляют-
ся, возбудимы, эмоциональны, впечатлительны, 
Моторные навыки, мелкие движения рук еще 
очень несовершенны, что вызывает естественные 
трудности при овладении письмом, работе с бу-
магой и ножницами и пр. 

 Внимание учащихся 1-х классов еще слабо 
организованно, имеет небольшой объем, плохо 
распределяемо, неустойчиво. У первоклассников 
(как и у дошкольников) хорошо развита непроиз-
вольная память, фиксирующая яркие, эмоцио-

нально насыщенные для ребенка сведения и со-
бытия его жизни. Произвольная память, опира-
ющаяся на применение специальных приемов и 
средств запоминания, в том числе приемов логи-
ческой и смысловой обработки материала, для 
первоклассников пока еще не характерна в силу 
слабости развития самих мыслительных опера-
ций.  

Мышление первоклассников преимуществен-
но наглядно-образное. Это значит, что для со-
вершения мыслительных операций сравнения, 
обобщения,  анализа, логического вывода детям 
необходимо опираться на наглядный материал. 
Действия «в уме» даются первоклассникам пока 
еще с трудом по причине недостаточно сформи-
рованного внутреннего плана действий. 

Поведение первоклассников (в силу указан-
ных выше возрастных ограничений в развитии 
произвольности, регуляции действий) также не-
редко отличается неорганизованностью, несо-
бранностью,  недисциплинированностью. Став 
школьником и приступив к овладению премуд-
ростями учебной деятельности, ребенок лишь 
постепенно учится управлять собой, строить 
свою деятельность в соответствии с поставлен-
ными целями и намерениями. 

Первоклассники, уже перешагнувшие семи-
летний рубеж, являются более зрелыми в плане 
психофизиологического, психического и соци-
ального развития, чем шестилетние школьники. 
Поэтому семилетние дети, при прочих равных 
условиях, как правило, легче включаются в 
учебную деятельность и быстрее осваивают тре-
бования массовой  школы. 

 
 

 


