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Рекомендации 

родителям 

Рекомендации родителям  

1. Поддержите в ребенке его стремление 

стать школьником. Ваша искренняя заинте-

ресованность в его школьных делах и забо-

тах, серьезное отношение к его первым до-

стижениям и возможным трудностям помо-

гут первокласснику подтвердить значи-

мость его нового положения и деятельно-

сти. 

2. Обсудите с ребенком те правила и нор-

мы, с которыми он встретился в школе. 

Объясните их необходимость и целесооб-

разность. 

3. С поступлением в школу в жизни вашего 

ребенка появился человек такой же автори-

тетный, как вы. Это учитель. Уважайте 

мнение первоклассника о своем педагоге. 

4. Поддержите первоклассника в его жела-

нии добиться успеха. В каждой работе обя-

зательно найдите, за что можно было бы 

его похвалить. Помните, что похвала и эмо-

циональная поддержка («Молодец!», «Ты 

так хорошо справился!») способны заметно 

повысить интеллектуальные достижения 

человека. 

5.Составьте вместе с первоклассником рас-

порядок дня, следите за его соблюдением. 
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6. Не пропускайте трудности, возможные у 

ребенка на начальном этапе овладения 

учебными навыками. Если у первоклассни-

ка, например, есть логопедические пробле-

мы, постарайтесь справиться с ними на пер-

вом году обучения. 

7. Ваш ребенок пришел в школу учиться. 

Когда человек учится, у него может,  что-то 

сразу не получаться, это естественно. Ребе-

нок имеет право на ошибку. 

8. Учение — это нелегкий и ответственный 

труд. Поступление в школу существенно 

меняет жизнь ребенка, но не должно ли-

шать ее многообразия,  радости, игры. У 

первоклассника должно оставаться доста-

точно времени для занятий по интересам, 

прогулок, общения с друзьями. 

9. Если вас что-то беспокоит в поведении 

ребенка, его учебных делах, не стесняйтесь 

обращаться за советом и консультацией к 

учителю или психологу. 



В 7 лет ребенок прощается с детским садом 
(если посещал его), и вот он на пороге еще од-
ной ступеньки детства, впереди новая, школь-
ная жизнь. Там он уже не будет «малышом», 
потому что становится взрослым! Однако, что-
бы успешно подняться по этой лестнице взрос-
ления, ребенок должен многое уметь и, прежде 
всего, быть готовым к тому, чтобы учиться в 
школе. В психологии есть термин «школьная 
зрелость», т.е. ребенок должен «созреть», что-
бы успешно преодолеть кризис семи лет, вы-
держать нагрузки школы, ее мир требований, 
отношений со сверстниками и учителями, изме-
нение отношений между ним и Вами. 

Уровень школьной зрелости проверяют пси-
хологи, работающие при детских садах и цен-
трах развития, они помогут заранее (за 4-5 ме-
сяцев до школы) выявить проблемы и подска-
жут, как помочь ребенку. 

Каковы предпосылки успешной  
адаптации к школе? 

 
1. Умственная, интеллектуальная готов-
ность. К 6-и годам ребенок должен иметь эле-
ментарные познания об окружающей действи-
тельности, о пространстве, времени, живой и 
неживой природе. Он должен уметь обобщать, 
классифицировать, выделять главное, второсте-
пенное. У малыша появляется жажда знаний, 
игры и развлечения уходят на второй план, уси-
ливается любознательность (ребенок задает во-
просы больше философские или касающиеся 
определенных наук, чем житейские). Ребенок 
уже интересуется не только конечным результа-
том проделанной работы, но и способами ее вы-
полнения, умеет сам оценивать свою работу. 
Также у него должны быть развиты произволь-
ная память и речь. 

     
2. Эмоционально-личностная готовность. 

Чтобы успешно заниматься в школе, ребенок 
должен быть готовым к роли ученика, который 
имеет свои права и обязанности. Это умение вла-
деть собой и подчинять свои желания необходи-
мости (произвольное поведение) - ребенок посте-
пенно теряет свою трогательную непосредствен-
ность. Большое значение имеет умение налажи-
вать контакт со сверстниками, умение уступать и 
защищаться, подчиняться общим правилам и от-
стаивать свое мнение. У ребенка должна быть 
эмоциональная независимость, которая развива-
ется (или угнетается) с Вашей помощью. Гото-
вым к школьному обучению считается ребенок, 
которого школа привлекает не только внешней 
стороной (тетради, учебники, красивый ранец), 
но и возможностью получить новые знания, об-
рести друзей. 

В норме первоклассник адаптируется к школь-
ным условиям за 5–6 недель. То есть к середине 
первой четверти организм должен перестроиться 
без ущерба для физического и психического здо-
ровья. За это время должны начать функциониро-
вать по-новому все системы. Происходит коррек-
ция биологических часов, подчинение новому 
режиму, в который встраиваются самостоятель-
ная работа, домашние задания. Изменяется энер-
гетический баланс организма. Осуществляется 
переход от игровой и физической деятельности к 
умственной, усиливается кровоснабжение голов-
ного мозга. На психологическом уровне ребенок 
приспосабливается к новым взрослым и сверст-
никам.  

У него проявляется одна из самых важных 
черт – готовность к развитию!   

 
 
 
 
 

Признаки дезадаптации 

1. Ребенок не может контролировать свои 
эмоции и свое поведение. Появляются заикание, 
навязчивые движения, тики, частые отлучки в 
туалет, недержание мочи. 
2. Ребенок не вовлечен в жизнь класса. Не мо-
жет усвоить модель поведения на уроке, не пы-
тается наладить контакт со сверстниками. 
3. Не может проконтролировать правильность 
выполнения задания, детали оформления рабо-
ты. Успеваемость снижается с каждым днем. Не 
может выполнить тесты, которые с успехом вы-
полнял ранее. 
4. Не видит собственных ошибок. Не может са-
мостоятельно решить проблемы отношений с 
одноклассниками. 
5. Тревожен на фоне хорошей успеваемости. 
Наблюдаются волнение, повышенное беспокой-
ство в школе, ожидание плохого отношения к 
себе, боязнь низкой оценки своих способностей, 
навыков и умений.   

 
Возможные неблагоприятные последствия 
Нежелание учиться, посещать школу; низкая 

успеваемость; проблемы в общении со сверст-
никами; закрепленная высокая тревожность в 
сочетании с неадекватной самооценкой; может 
развиться невроз, который необходимо лечить с 
помощью психолога, психиатра. 

 
Первый год обучения определяет порой всю 

последующую школьную жизнь ребенка. В этот 
период школьник                     под руководством 
взрослых совершает чрезвычайно важные шаги 
в своем развитии. 

Многое на этом пути зависит от родителей 
первоклассника. 


