o
1196450
643902

TNMpumepHoe 10- dHesHoe meHIo

ana oﬁy-ﬁrow,uxcn B 06weo6pasoBaTenbHbIx YHPEXAeHNAX B Bo3pacTe ot 12 fieT npu 2-x pasoBOM NUTaHUU
- (aoTtaums 52,70)



Hpunmepnoe menw onn opzanusayuu numanus demeii om 12 nem u cmapuie (Jomayus)

Macca Ilena ITnwessie Bemectsa (r Ouepreruyeckas
Ne peuenTyp Haumerosanue Guiona nopuun —%J‘)* nenHoCTs (kKa)
® B xK v
Heneas: 1 JAenb1: nonexenbHuK
3aBTpak
278 Kawa monounas JIpyx6a ¢ MacioM CIMBOYHBIM 200/5 20,9 4,2 6,9 36,1 220,2
14 Macno cnusounoe/nopuusvu/ 10 11,88 0,1 12 0,13 65,72
379 KodeliHpIii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 16,44 15 I3 22,4 107
TP Baron HapesHoii 30 3,48 1.95 0,6 13,8 69
445,00 52,70 2,75 16,00 72,43 461,92
Oben
294 Pui6a, Ty B TOMATe C OBOILAMH 100 26,83 12,3 8,1 4,1 143
476 Kaprodeb 3aneuénbri 150 14,17 4,1 1T 33,6 286
388 Hanutok u3 wunosHuka 200 8 0,7 0,3 24,4 103
10 Xi1ed prkaHoii 30 1,8 2,4 0,5 12 66
TP Xneb nuieHHYHbIH 30 1,9 32 1,4 13,1 82,2
> 510 52,7 22,7 22 87,2 680,2
Hroro 3a aens 955,00 30,45 38,00 159,63 1142,12
neneqs: 1 JeHb2: BTOPHUK
3aBTpak
274/505 Komniera no o y C COYCOM KPAaCHbIM OCHOBHbIM 110 30,33 9,90 8,50 9,90 163,00
305 Puc oTBapHoii ¢ oBoLEAaMH 150 15,83 4,80 4,50 30,80 183,00
376 Yaii ¢ caxapom 200 3,06 0,2 0,1 15 60
1P Barton HapesHoii 30 3,48 1,95 0,6 13,8 69
490 52,70 16,85 13,7 69,5 475
Ob6en
386/505 Burouku MscHbe naHupoBaHHble HexHble ¢ coycom 110 28,87 96 1174 1076 187,00
KPACHBIM OCHOBHBIM
171 Kaua rpeunesas pacceimuaras 150 10,13 8,20 6,30 38,70 245,00
592 Cok pykTOBBIi 200 10 1 0,2 19,8 86
P Xneb pxkaHoii 30 1,8 24 0,5 12 66
P X1e6 mueHUYHbLA 30 1,9 32 1,4 131 82,2
520,00 52,70 24,40 20,14 94,36 666,20
Htoro 3a geHb 1010,00 41,25 33,84 163,86 1141,20
Heeas: 1 AeHb3: cpeaa
3asrm
294/505 Kotyiera KypnHasi ¢ coycoM KpacHbIM OCHOBHBIM 110 34,16 11,76 11,02 13,4 199,00
469 MakapoHbl 0TBapHeIe 150 12 5,50 4,80 38,30 191,00
376 Yaii ¢ caxapom 200 3,06 0,2 0,1 15 60
Juiy Baron HapesHoii 30 3,48 1,95 0,6 13,8 69
490,00 52,70 19,41 16,52 80,50 519,00
OGen
259 JKapkoe no-z0 [y C MSICOM 240 40 14,77 13159 29,61 390,04
699 Hanutok anesnbcHHOBbIH 200 9 0,2 25.9 104
1P Xeb pikaHoii 30 1,8 24 0,5 12 66
TP Xne6 nineHnuHbIH 30 1,9 3:2 1,4 13,1 82,2
500,00 52,70 20,57 15,45 80,41 642,24
HWroro 3a genn 990,00 39,98 31,97 160,91 1161,24
Heaens: 1 Aenbd: uerBepr
3asTpax
320 3anekaHka U3 TBOpora 150 40,66 18,00 13,60 34,20 206,00
TP Mostoko cryuénoe 20 5.5 1,30 1,40 10,20 59,60
376 Yaii ¢ caxapom 200 3,06 0,2 0,1 15 60
P baroH HapesHoi 30 3,48 195 0,6 13,8 69
400,00 52,70 21,45 15,70 73,20 394,60
Oben
265 IT0B 13 KypHLbI 240 37 17,49 15,07 40,60 391,60
276 Kucesb GppykToBblii 200 12 0,1 27,9 111
TP Xneb prkaHoii 30 1,8 24 0,5 12 66
P X71e6 MueHn Hbli 30 129, 32 14 13,1 82,2
500,00 52,70 23,19 16,97 93,60 650,80
Hroro 3a genn 900,00 44,64 32,67 166,80 1045,40




Hegensi: 1 AeHbS: NSTHUUA
2 3aBTpak
174 Kaua Mo/104Has PHCOBAS C MACIIOM CIIHBOYHBIM 200/5 24,28 4,2 7,6 30,2 206,4
14 Macio cinBousoe/mopumsivu/ 10 11,88 0,1 i 0,13 65,72
209 Sliiuo Bapénoe 40 10 31 4,6 0,3 63
376 Yaii ¢ caxapom 200 3,06 0,2 0,1 15 60
P Baron napesHoii 30 3,48 1,95 0,6 13,8 69
485,00 52,70 11,55 20,10 59,43 464,12
Oben
392/505 Kotnera no nio Y C COYCOM KPaCHbIM OCHOBHBIM 110 23,93 9,90 8,50 9,90 163,00
128 Kaprodenbroe mope/ kaprodess ¢ MoIoKkOM 150 15,07 3l 5,4 20,3 141
538 KomnoT 13 ceesxux 51610k 200 10 0,2 0,2 27,9 115
Juty Xneb pskaHoit 30 1,8 2,4 0,5 12 66
1P Xue6 nuweHudHbIH 30 1,9 32 1,4 13,1 82,2
520,00 52,70 18,80 16,00 83,20 567,20
Hroro 3a xenn 1005,00 30,35 36,10 142,63 1031,32
Hejess: 2 JeHb6: NOHeJeNbHHK
3asTpak
386/505 Butouxu v#cHbie nanupoBannbie Hexbie ¢ coycom 110 36,03 96 11,74 10,76 187,00
KPACHBIM OCHOBHBIM
171 Kaua rpeunesas pacceimuaras 150 10,13 8,20 6,30 38,70 245,00
376 Yaii ¢ caxapom 200 3,06 0,2 0,1 15 60
ITP Barou HapesHoit 30 3,48 1,95 0,6 13,8 69
490,00 52,70 1995 18,74 78,26 561,00
Oben
437/505 Tedrenu macubie ¢ coycom 110 2107, 10,60 16,50 9,20 227,00
139 Kanycra Tyménas 150 20,3 3.8 43 9,8 109
349 Kowmrot u3 cyxodpykros 200 1 0,6 0,1 31,7 131
I1P X11e6 pskaHoit 30 1.8 2,4 0,5 12 66
1P Xneb nuweHnyHbIi 30 1,9 3.2 1,4 13,1 82,2
520,00 52,70 20,60 22,80 75,80 615,20
Hroro 3a nenn 1010,00 40,55 41,54 154,06 1176,20
Heaeas: 2 AeHb7: BTOPHUK
3357[@(
210 Owmyier HaTypanbHbli 150 34,28 11,30 19,50 2,30 238,00
14 Macno cimBouHoe/nopiusmu/ 10 11,88 0,1 12 0,13 65,72
376 Yaii ¢ caxapom 200 3,06 0,2 0,1 15 60
[P Baton HapesHoii 30 3,48 1,95 0,6 13,8 69
390,00 52,70 13,55 27,40 31,23 432,72
Oben
290 ITruua Tyw-s ¢ oBomamu 100 29,06 15,2 12,7 15,3 215,00
302 Kawa nuennynas paccblnyaras 150 9,94 5,60 4,90 37,80 223,00
389 Cok ¢pykToBBbIi 200 10 i 0,2 19,8 86
I1P Xneb nueHuyHbIH 30 1,8 2,4 0,5 12 66
1P Xneb pkanoii 30 1,9 3.2 1,4 1331 82,2
510,00 52,70 27,40 19,70 98,00 672,20
HToro 3a nenn 900,00 40,95 47,10 129,23 1104,92
Hejens: 2 Aenb8: cpena
3aBTpak
265 IToB ¢ Msicom 240 46,16 14,70 13,00 40,70 346,00
376 Yait ¢ caxapom 200 3,06 0,2 0,1 15 60
TP baton HapesHoii 30 3,48 1,95 0,6 13,8 69
470 52,7 16,85 13,70 69,50 475,00
Oben
Komnerst ns muntas GupmeHHbIE C COYCOM KPACHBIM 110 24,07 9,60 11,50 12,20 193,00
234/505 OCHOBLIM
125 Kaprodens otBapHoit 150 17,93 2.9 4,7 33,6 145
349 Kowmnor 13 cyxodpykros 200 a4 0,6 0,1 31,7 131
I1P Xneb nueHnyHbIH 30 1,8 24 0,5 12 66
P Xneb pkanoit 30 1,9 32 1,4 1301 82,2
520,00 52,70 18,70 18,20 102,60 617,20
Horo 3a nens 990,00 35,55 31,90 172,10 1092,20




Henens: 2 neHb9: yersepr

3aBTpax
222 Tlyausr TBOPOIXKHBI C MOBHIUIOM 150/30 46,16 13.5 1252 44,75 372
376 Yaii ¢ caxapom 200 3,06 0,2 0,1 15 60
TP Baron Hape3Hoi#t 30 3,48 1,95 0,6 13,8 69
410 57 15,65 13,22 73,55 501,00
Oben
294/505 Komiera KypuHasi ¢ coycoM KpacHbIM OCHOBHBIM 110 27 11,76 11,02 13,4 199,00
469 Makag OHbI OTBAPHBIC 150 12 5,50 4,80 38,30 191,00
592 Cox (pykTOBBIi 200 10 1 0,2 198 86,00
P Xne6 mueHHuHbIR 30 L9 24 0,5 12 66
P Xe6 prkaHoi 30 1.8 3.2 14 13,1 82,2
520,00 52,70 23,86 17,92 96,60 624,20
Hroro 3a aenb 930,00 39,51 31,14 170,15 1125,20
Hexens: 2 aennl0: naTHUNA
3asTpak
173 Kawa mosio4Has MueHH4Has ¢ MacjioM CJIMBOYHbIM 200/5 34,28 6,7 7,9 41,7 224
14 Macsio ciuBoyHOe/mopuusMu/ 10 11,88 0,1 12 0,13 65,72
376 Yaii ¢ caxapom 200 3,06 0,2 0,1 15 60
P Baron HapesHoii 30 348 1,95 0,6 13,8 69
550,00 52,70 8,95 15,80 70,63 418,72
OGen
412 Dpukanenbki JlepeBeHckue Tyu-e B coyce 110 2991 7,08 11,65 12,73 128
198 T'opoxoBoe mope 150 10,09 9,60 0,80 29,60 227,00
699 Hannrok anesibcuHOBbI 200 9 0,2 257 104
TP Xneb nieHuuHbIH 30 1,9 2,4 0,5 12 66
1P Xneb pkaHoit 30 1,8 32 1,4 131 82,2
520,00 52,70 22,48 14,35 93,13 607,20
Hroro 3a genn 1070,00 31,43 30,15 163,76 1025,92
CpedHsisi Macca nopyul, dHepeemu4eckas yeHHocme 3a 10 dHell
Sasmpak 462 15,20 17,09 67,82 470,31
0bed 514 22,271, 18,35 90,49 634,26
CpedHss sceeo 3a 0eHb 976 37,47 35,44 158,31 1104,57




